北海市铁山港区申请认定教师资格人员体检须知及注意事项

体检项目：一般检查（身高、体重、血压）、眼科、耳鼻喉科、口腔科、内科、外科常规检查、胸部正位片、肝功能二项

体检注意事项

1.体检时间：工作日早上8:00--11:00；

2.体检医院：北海市铁山港区人民医院、北海市第二人民医院。
3.体检费用：由受检者自行自付，费用以实际产生为准。
4.体检机构联系电话：0779-2248739（北海市铁山港区人民医院），0779-2032895（北海市第二人民医院体检中心）。
体检准备

1.体检前三天保持正常饮食，避免油腻、辛辣、刺激性食物，不饮酒、咖啡、浓茶。

2.体检当天需空腹，前一晚十点后不进食、喝水。

3.着装以宽松轻便为宜，勿戴项链，女性不宜穿连衣裙、连裤袜等，勿着带有金属纽扣或亮片的衣物。

4.抽血检查需空腹，尽量在上午10点前进行。有晕血史的体检人员请抽血前告知医护人员，抽血后原地休息5—10分钟。抽血后请按压针口5分钟，以免出血。

5.备孕、哺乳期、怀孕妇女禁做胸片等放射性检查。

6.原有高血压病、糖尿病患者体检当天早晨按常规服药，但不宜多喝水及进食其他食物。

7.北海市铁山港区人民医院地址：北海市铁山港区南康镇银丰东路222号铁山港区人民医院住院部综合大楼1楼综合服务中心前台。

8.北海市第二人民医院体检中心地址：北海市银海区新世纪大道116号新世纪大道与上海南路交汇处西北角（天宁新城旁、海公馆马路对面）北海市第二人民医院综合服务楼8楼。

